
桑拿干蒸房设计 

桑拿房是采用经高温处理的白松制造, 并利用隔断棉保温, 具体可以按成品规格选择。桑拿房又可根据容纳人数的不同, 根据大小

作多规格的设计, 规格有多种。如洗浴中心接待客人较多时, 可设计两间温度不同的小桑拿房, 比只设计一间大桑拿房更经济和实

用,这样既可以满足客人对桑拿房温度高低的不同需求,又可以在非客流量高峰时, 关闭其中一间, 以减低用电量。通常一间

2000mmX2000mm 的桑拿房一天可以接待 100 人。由于桑拿房是组合式结构, 所以对土建有灵活的要求, 而且利于拆除, 方便搬运

到另一地方装置。如需接待大量顾客, 装设两间温度不同的桑拿浴室, 要比设计一间大浴室, 更符合经济原则及实际需要。据业内

人士介绍, 目前比较成熟的桑拿房品牌有广东的金田桑拿泳池设备厂, JNTAN, GOLDAY 等。 

由于顾客对温度的要求不同,如果设计两间温度不同的桑拿浴室,以便顾客自由选择,各适其需,则会效益更大。 

在非繁忙时间,可关闭其中一间以减低用电量。即浴室化大为小,分散比集中要好。 

桑拿房内可设电视, 立体音响, 隐闭灯光及湿度调节器等。 

桑拿房的样式多种多样,这里介绍订造式和组合式两种样式的桑拿房。 

1.订造式桑拿房 

采用经加工处理的白松木,可以根据康乐企业的设计要求或现场情况进行订造,不受固定尺码限制,能达到最理想的效果。 

订造式桑拿房的设计要点主要有: 

①设有通过墙的气孔; 

②在桑拿房顶部中空间格设一气孔,如果中空间格被密封,则间墙(如桑拿门以上)上最少要有一个通风孔,以确保桑拿房内空气与外

对流。 

③通过桑拿房顶设通风管。通风管应装置于间墙与桑拿房顶的相接处。 

2.组合式桑拿房 

组合式桑拿房的款式很多,可以迎合不同的桑拿房设计需要。组合式桑拿房的优点是兼有内外墙身,可省却造外墙的土建工程,而且

安装简单快捷,搬运容易。 

3.桑拿浴室装修要求 

①桑拿浴室设分隔式小桑拿浴室。 

  各室顶棚, 墙面选用防热, 防水材料装修。 

②配浴床, 专用水桶, 电炉, 大勺和橄榄枝,设温度计, 湿度计及沙漏计时器。 

③浴室内各种设施设备齐全, 完好,其完好率 100％。 

4.配套设施要求 

①桑拿浴室旁边要有与接待能力相应档次与数量的男, 女更衣室,淋浴室和卫生间 更衣室配带锁更衣柜, 挂衣钓, 衣架, 鞋架与长

凳。 

淋浴室各间互相隔离,配冷热双温水喷头, 浴帘。 

②卫生间配隔离式坐式大便器, 挂斗式便池, 大镜及固定式吹风机等卫生设备。 

③各配套设施墙面, 地面均满铺瓷砖或大理石,有防滑措施。 

④浴室内设饮水处。 

⑤各种配套设施材料的选择和装修,应与健身房设施设备相适应。配套设施设备完好率应不低于 98％。 

5.环境质量要求 

①桑拿浴室门口设立营业时间, 客人须知, 价目表等标志标牌。 

标牌设计要求美观大方,安装位置合适,有中英文对照,字迹清楚。 

②室内分隔成小桑拿浴,室温保持在 26～30℃左右。 各室内通风良好,空气新鲜,环境整洁。 

③客人有舒适感, 方便感和安全感。 

6.卫生标准要求 

①各桑拿浴室的顶棚, 墙面无灰尘, 水渍, 印痕,无掉皮, 脱皮现象 地面干燥,无灰尘, 垃圾和卫生死角,整洁干净。 

②所有金属件表面光洁明亮,镜面无水迹。 

  所有木板洁净, 光滑,无灰尘, 无污迹, 碳化物。 



③客人有舒适感。 


